
 
โรคเอดส	  

       ต�องยอมรับว�า หนึ่งในโรคติดต�อที่คนรู�จัก
ความน�ากลัวของมันเป นอย�างดี ก็คือ " โรคเอดส	 " 
และรู�กันดีว�า " โรคเอดส	 " เป นโรคร�ายแรงที่ยังไม�มี
ตัวยาใดมารักษาให�หายขาดได� อีกทั้งยังพบผู�ติดเชื้อ 

เอดส- เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ นั่นจึงทําให�องค-การ
อนามัยโลก (WHO) กําหนดเอาวันที่ 1 ธันวาคม 
ของทุกป8เป น วันเอดส	โลก เพื่อให�ทุกคนตระหนัก
ถึงอันตรายจาก โรคเอดส	 นั่นเอง และวันนี้กระปุก
ดอทคอม ก็ได�นําความรู�เกี่ยวกับเรื่อง โรคเอดส	 มา

บอกต�อกัน ด�วยค�ะ 
 

โรคเอดส	 คืออะไร 
โรคเอดส	 หรือ โรคภูมิคุ�มกันบกพร�อง 

(AIDS : Acquired Immune Deficiency 
Syndrome) เกิดจากการติดเชื้อไวรัสมีชื่อว�า ฮิว
แ ม น อิ ม มิ ว โ น เ ด ฟ8 เ ซี ย น ซี ไ ว รั ส  ( Human 
Immunodeficiency Virus :HIV) หรือเรียกย�อๆ 
ว�า เชื้อเอชไอวี โดยเชื้อเอชไอวีจะเข�าไปทําลาย
เซลล-เม็ดเลือดขาวที่มีหน�าที่สร�างภูมิคุ�มกันโรค ทํา
ให�ผู�ปNวยที่ติดเชื้อมีภูมิคุ�มกันต่ําลง จนร�างกายไม�
สามารถต�านทานเชื้อโรคได�อีก โรคต�างๆ (หรือเรียก
อีกนัยหนึ่งว�า โรคฉวยโอกาส) จึงเข�ามาซ้ําเติมได�ง�าย  

 
เช�น วัณโรค ปอดบวม ติดเชื้อในระบบโลหิต เชื้อ
รา ฯลฯ และทําให�ผู�ปNวยเสียชีวิตในที่สุด 

สายพันธุ	ของ โรคเอดส	 
เชื้อไวรัสเอดส-มีหลายสายพันธุ- โดยสาย

พันธุ-หลักดั้งเดิมคือ เอชไอวี-1 (HIV-1) ซึ่งแพร�
ระบาดในแถบสหรัฐอเมริกา ยุโรป และ
แอฟริกากลาง, เอชไอวี-2 (HIV-2) พบแพร�ระบาด
ในแถบแอฟริกาตะวันตก นอกจากนี้ยังพบสาย
พันธุ-อื่นๆ ที่กลายพันธุ-มาอีกมากมาย 

ในปVจจุบันทั่วโลก พบสายพันธุ-เชื้อเอชไอวี 
มากกว�า 10 สายพันธุ-  กระจายอยู�ตามประเทศ
ต�างๆ ทั่วโลก โดยพบมากที่สุดที่ทวีปแอฟริกามี
มากกว�า 10 สายพันธุ- เนื่องจากเป นแหล�งแรกที่
พบเชื้อเอชไอวี และกระจายอยู�เป นเวลานานกว�า 
70 ป8 สายพันธุ-ที่พบมากที่สุดคือในโลก คือสาย
พันธุ-ซี มากถึง 40% พบในทวีปแอฟริกา อินเดีย 
จีน รวมทั้งพม�า ส�วนในประเทศไทยพบเชื้อเอชไอวี 
2 สายพันธุ-คือ สายพันธุ-เอ-อี (A/E) หรืออี (E) พบ
มากกว�า 95% แพร�ระบาดระหว�างคนที่มี
เพศสัมพันธ-ระหว�างชายหญิง กับสายพันธุ-บี (B) ที่
แพร�ระบาดกันในกลุ�มรักร�วมเพศ และผ�านการใช�
ยาเสพติดฉีดเข�าเส�น 

ขณะที่สายพันธุ- ซี เดี่ ยวๆ ยัง ไม�พบใน
ประเทศไทย พบเพียงแต�สายพันธุ-อี-ซี ที่เป น 

 
ลูกผสมระหว�างสายพันธุ-อีในประเทศไทย และสาย
พันธุ-ซีจากทวีปแอฟริกา และล�าสุดยังได�พบหญิงไทย
ติดเชื้อเอชไอวีสายพันธุ-ใหม�ที่ไม�เคยตรวจพบมาก�อนใน
โลก คือ เชื้อเอชไอวีผสมระหว�าง 3 สายพันธุ- คือ เอ จี 
และดี เรียกว�า เอจี-ดี (AG/D) และยังพบเชื้อเอชไอวี
ผสม 3 สายพันธุ- ได�แก� เอ อี และจี เรียกว�า เออี-จี 
(AE/G) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคเอดส	 ติดต�อได�อย�างไร 
โรคเอดส	 สามารถติดต�อได� 3 ทาง คือ 

 1.การร�วมเพศกับผู�ติดเชื้อเอดส- โดยไม�ใช�
ถุงยางอนามัย ทั้งชายกับชาย หญิงกับหญิง หรือชาย
กับหญิง จะเป นช�องทางธรรมชาติหรือไม�ธรรมชาติก็
ตาม ล�วนมีโอกาสเสี่ยงต�อการติด โรคเอดส	 ทั้งนั้น ซึ่ง 



 
มีข�อมูลจากกองระบาดวิทยาระบุว�า ร�อยละ 83 
ของผู�ติดเชื้อเอดส- รับเชื้อมาจากการมีเพศสัมพันธ- 

 2.การรับเชื้อทางเลือด โอกาสติดเชื้อ 
เอดส- พบได� 2 กรณี คือ 

- ใช�เข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยา ร�วมกับผู�
ติดเชื้อ เอดส- มักพบในกลุ�มผู�ใช�สารเสพติดชนิดฉีด
เข�าเส�น 

- รับเลือดมาจากการผ�าตัด หรือเพื่อรักษา
โรคเลือดบางชนิด แต�ปVจจุบันเลือดที่ได�รับการ
บริจาคมา จะถูกนําไปตรวจหาเชื้อเอดส-ก�อน จึงมี
ความปลอดภัยเกือบ 100% 

 3.ติดต�อผ�านทางแม�สู�ลูก เกิดจากแม�ที่มี
เชื้อเอดส-และถ�ายทอดให�ทารก ในขณะตั้งครรภ- 
ขณะคลอด และภายหลังคลอด ปVจจุบันมีวิธีปhองกัน
การแพร�เชื้อเอดส-จากแม�สู�ลูก โดยการทานยาต�าน
ไวรัสในช�วงตั้งครรภ- จะสามารถลดโอกาสเสี่ยงต�อ
การติดเชื้อเอดส-เหลือเพียงร�อยละ 8 แต�ยังคงมี
ความเสี่ยงอยู� ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดคือ การตรวจเลือด
ก�อนแต�งงาน 

การป6องกัน โรคเอดส	 
เราสามารถปhองกัน โรคเอดส	 ได� โดย 

 1. ใช�ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ที่มีเพศสัมพันธ- 

 2. รักเดียว ใจเดียว 

 
 3. ก�อนแต�งงาน หรือมีบุตร ควรตรวจร�างกาย 

ตรวจเลือด และขอรับคําปรึกษาเรื่อง โรคเอดส	 
จากแพทย-ก�อน 

 4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล- และงดใช�สาร
เสพติดทุกชนิด 

 
 
 
 

ด�วยความปรารถนาดี 
จาก อบต.หนองโพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
โรคเอดส	 

องค	การบริหารส�วนตําบลหนองโพ  
อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

 



 
 
 
 
 
 


